	Oferta Zajęć Ogólnouczelnianych – rok akademicki 2014/15, semestr letni

	Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

	1. Gimnastyka korekcyjna w procesie
     korekcji  wad postawy, wykład, 
     50 osób.
2.  Specyfika aktywności ruchowej 
     dzieci i młodzieży z deficytami,   

     wykład, 43 osoby.
3.  Pływanie, ćwiczenia, 15 osób.
4.  Pływanie, ćwiczenia, 15 osób.
5.  Równowaga ciała i umysłu w 
     różnych formach ćwiczeń 
     psychofizycznych. Kształtowanie
     postaw prozdrowotnych,

     ćwiczenia,  25 osób.
6. Równowaga ciała i umysłu w 

     różnych formach ćwiczeń 

     psychofizycznych. Kształtowanie

     postaw prozdrowotnych,

     ćwiczenia,  25 osób.
7. Trening zdrowotny – CrossFit, 

     ćwiczenia,  25 osób.
8. Trening zdrowotny – CrossFit, 

     ćwiczenia,  25 osób.
9. Badminton – Alternatywa 

    Prozdrowotna, ćwiczenia,
    25 osób. 
10. Badminton – Alternatywa 

      Prozdrowotna, ćwiczenia,

      limit 25 osób.
11. Full Body Workout – Trening 

      Ogólnorozwojowy, ćwiczenia,

      25 osób.
12. Full Body Workout – Trening 

      Ogólnorozwojowy, ćwiczenia,

      25 osób.
13. Kulturystyka, ćwiczenia,  25 osób. 

14. Kulturystyka, ćwiczenia,  25 osób.
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Przesyłam nazwy kursów ogólnouczenianych prowadzonych przez Studium Wychowania Fizycznego i Sportu:

1.Gimnastyka korekcyjna w procesie korekcji wad postawy - Physiotherapy in the process of correcting posture

2. Specyfika aktywności ruchowej dzieci i młodzieży z deficytami- The specificity of physical activity of children and youth with disabilities

3. Badminton – alternatywa prozdrowotna - Badminton-an alternative activity

4. Full Body Workout - trening ogólnorozwojowy - Full Body workout - general training

5. Kulturystyka - Bodybuilding

6. Pływanie - Swimming

7. Trening zdrowotny- CrossFit - Health training - CrossFit

8. Wychowanie fizyczne: Równowaga ciała i umysłu w różnych formach ćwiczeń psychofizycznych. Kształtowanie postaw prozdrowotnych - Physical Education: The balance of body and mind in various forms of mental and physical exercises. Development of pro-health attitudes.

